
 

3.000m: 1000 m 3000 m

1 Alicia Eken 1990 RWV 1 M-B 6:35,2 19:57,2

2 Sander van Leeuwen 1992 av NOP 1 J-C 6:31,5 20:42,2

3 Sverre van Ginneken 1993 Parthenon 1 J-D 6:42,0 21:27,0

4 Aletta Riezebos 1992 RWV 1 M-C 7:44,5 23:41,0

half uur: 1000 m 3000 m 5000 m 1/2 uur

1 Julien Eken 1988 RWV 1 J-A 5:31,1 16:37,4 27:54,8 5484m

2 Liesbet De Smet 1982 Düffel 1 Vsen 5:58,3 18:41,1 4854m

3 Liesbeth van Leeuwen 1988 av NOP 1 M-A 5:59,6 19:29,6 4604m

4 Coby Bunschoten 1947 RWV 1 V55 6:57,9 20.44,5 34:14.5 4363m

5 Sandra Maas 1985 RWV 1 V23 6:32,2 20:34,6 4299m

6 Hermien Teske 1949 RWV 2 V55 8:14,5 24:49,4 3638m

één uur: 1000 m 3000 m 5000 m 10000 m 1 uur

1 Harold van Beek 1962 RWV 1 M40 4:35,6 13:53,4 23:29,4 48:07,7 12482

2 Jacques van Bremen 1984 RWV 1 M23 4:36,2 13:52,9 23:47,0 50:34,0 11873

3 Pedro Huntjens 1967 Unitas 1 M35 5:31,1 15:50,7 26:07,6 52:01,7 11594

4 Richard Leijenaar 1959 RWV 1 M45 5:19,7 15:46,3 26:07,2 52:18,8 11469

5 Kees Lambregts 1959 OLAT 1 M55 5:36,2 15:51,9 26:09,3 52,41,0 11444

6 Frank van der Gulik 1977 sv De LAT 1 Msen 5:36,2 16:31,9 27:29,0 54:27,0 11060

7 Robert van Bremen 1982 RWV 2 Msen 5:38,0 17:01,9 28:15,8 56:40,0 10573

8 Fred Röhner 1950 Unitas 2 M55 5:59,2 17:40,2 29:19,4 58:43,2 10230

9 Ronald Maas 1987 RWV 1 J-A 5:36,2 16:25,8 27:53,3 60:00,9 9998

10 Wilfried van Bremen 1987 RWV 2 J-A 5:57,1 17:45,2 29:47,6 9957

11 Ron Timmermans 1982 RWV 3 Msen 5:57,1 17:57,1 30:05,4 9900

12 Hans van Ginneken 1960 Parthenon 2 M45 5:57,1 18:14,1 30:39,4 9800

13 Hans van Wakeren 1949 Unitas 3 M55 5:53,0 17:53,5 30:23,0 9764

14 Tjabel Ras 1935 RWV 1 M70 6:05,9 18:17,8 30:38,5 61:36,9 9734

15 Ad van Oijen 1944 av Weert 1 M60 6:09,9 18:25,6 30:50,9 9628

16 Peter Van Hove 1981 België 4 Msen 5:57,1 18:34,7 31:35,5 9442

17 Gerrit Riezebos 1959 RWV 3 M45 6:17,4 19:21,4 32:32,8 9215

18 Aad van Leeuwen 1949 av NOP 4 M55 6:23,1 19:34,2 32:36,7 9166

19 Paul Maas 1956 RWV 4 M45 6:47,3 20:29,5 34:41,8 8567

20 Wim van Bremen 1955 RWV 1 M50 6:47,3 20:28,4 34:33,8 8444

21 Wout van Wieringen 1933 RWV 2 M70 7:02,2 21:38,4 36:16,3 8319

22 Theo Plate 1948 RWV 5 M55 6:47,3 20:39,8 35:33,1 8318

23 Paul Koks 1965 Unitas 2 M40 7:10,9 21:50,1 36:23,2 8158
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