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RECORDWEDSTRIJDEN SNELWANDELEN 31-07-2004 ZAANDAM

1.000 meter snelwandelen baan
01. Goos Riezebos RWV 95 1.jpB 07.22,6

3.000 meter snelwandelen baan 1.000m 3.000m
01. Jurrien Riezebos RWV 89 1.JC 07.29,5 22.08,9

5.000 meter snelwandelen baan 1.000m 3.000m 5.000m
01. Ruud Röhner RWV 43 1.M60 07.07,5 21.31,1 36.28,7
02. Corina Riezebos RWV 65 1.V35 07.32,2 22.43,3 38.02,9
03. Karin Hopman RWV 64 1.V40 08.52,9 28.16,3 46.44,1

10.000 meter snelwandelen baan 1.000m 3.000m 5.000m 10.000m
01. Peer Jensen Phønix 57 1.M45 05.57,2 17.53,1 29.44,4 60.16,6

2 uur snelwandelen baan 5.000m 10.000m 15.000m 20.000m 2 uur 25.000m
01. Frank Buytaert Olse 71 1.sen 24.47,3 0.52.59,4 1.20.30,4 1.48.14,9 21.875
02. Richard Leijenaar RWV 59 1.M45 27.38,5 0.55.10,7 1.22.39,6 1.50.29,1 21.709
03. Victor Mennen Unitas 63 1.M40 27.55,2 0.55.48,0 1.23.40,4 1.52.44,3 21.186
04. Theo Koenis sv De LAT 51 1.M50 27.48,1 0.55.46,8 1.25.04,3 1.54.20,6 20.952 2.25.09,0
05. Frank van der Gulik De LAT 77 2.sen 30.01,9 1.00.04,8 1.30.01,1 1.59.58,9 20.004
06. Jacques van Bremen RWV 84 1.M23 30.16,4 0.58.53,2 1.28.44,2 -- 19.430
07. Fred Röhner Unitas 50 2.M50 30.27,5 1.02.32,5 1.35.06,3 -- 18.769
08. Marleen Radder RWV 51 1.V50 30.29,4 1.02.22,0 1.35.08,9 -- 18.754
09. Alex Wijsman sv De LAT 48 1.M55 31.29,5 1.04,08,9 1.37.49,2 -- 18.454
10. Ad Martens DJA 48 2.M55 31.30,5 1.04.08,8 1.37.24,8 -- 18.399
11. Gerrit Riezebos RWV 59 2.M45 34.01,6 1.08.47,5 1.44.56,3 -- 17.052
12. Wout van Wieringen RWV 33 1.M70 35.58,7 1.12.41,1 1.50.46,9 2.30.20,6 16.204
13. Peter Hopman RWV 59 3.M45 35.19,4 1.13.36,2 1.55.39,9 -- 15.500
14. Paul Koks Unitas 65 3.sen 41.23,6 1.23.33,9 -- -- 14.145
xx. Wil Botman sv De LAT 48 x.M55 31.39,5 gedisk.
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