
Best 24 augustus 2019 Recordwedstrijden snelwandelen RWV 
 
 2 uur/20.000m    1.000m 3.000m 5.000m 10.000m 15.000m 20.000m 2 uur 
1 Anne van Andel 90 Vsen DAK 5.54.9 17.21.8 29.12.1    59.55.6 1.32.19.1 2.06.17.3 19.029m 
2 Henk Plasman 57 M60 GM 5.57.9 17.54.2 31.06.4 1.03.58.6 1.38.38.3 - 18.093m 
3 Hub Kaenen 59 M60 RWV 6.11.0 18.49.3 32.11.0 1.06.47.2 1.41.54.3 2.17.55.1 17.504m 
4 Michiel Tamerius 76 P RWV/OLAT 6.34.6 20.14.0 34.00.1 1.08.47.7 1.43.39.9 2.19.08.6 17.278m 
5 Herman van  

Buggenum 
49 P OLAT 7.13.1 21.42.8 36.08.1 1.12.32.2 1.49.26.0 - 16.425m 

- Larissa Droogendijk 72 V45 RWV 7.12.3 22.16.2 - - - - DNF 
- Remco de Bruin 64 M55 SV de LAT 4.47.0 14.39.9 24.40.3  - - - DQ 
 10.000m    1.000m 3.000m 5.000m 10.000m 
1 Rick Liesting 77 M40 Daventria 4.21.0 13.11.0 22.01.8    44.57.2 
2 Paul Jansen 73 M45 DAK 4.27.6 13.42.9 23.17.7    47.14.3 
3 Bart Taks 80 M35 LG Aart Stigter 5.55.4 17.02.5 28.18.4    57.51.5 
4 Richard Chr.Wiltsch 64 M50 Neukirchen-H 5.32.8 17.12.3 29.51.0 1.01.21.8 
5 Ronald Cuijlits 65 P SV de LAT 6.26.9 19.26.4 32.34.6 1.05.55.3 
6 Benjamin Fritzsch 80 M35 LG Olympia 

Dortmund. 
6.25.7 19.49.9 33.02.6 1.06.59.9 

- Ronnie 
Timmermans 

82 M35 RWV 5.51.0 17.34.2 - DNF 

 5.000m    1.000m 3.000m 5.000m  
1 Liesbet De Smet 82 V35 Duffel 5.58.8 18.28.1 30.54.3  
2 Boetje Huliselan 55 M60 OLAT 6.06.5 18.29.2 31.03.8  
 3.000m    1.000m 3.000m   
1 Richard de Bruin 08 Jpup SV de LAT 6.49.1 21.43.9   
2 Robbin de Bruin 11 Jpup SV de LAT 9.17.9 27.47.9   
 1.000m    1.000m    
1 Len Taks 12 Jpup FC RIA 6.17.0    

 
Rick Liesting NR M40 10.000m 
Paul Jansen  NR M45 10.000m 


